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La educacion holista propuesta por el Dr. Ramon Gallegos
afirma que “La educacion holista tiene profundas
implicaciones para la evolucion humana, no se limita a
reproducir la cultura planetaria actual, sino que busca la
emergencia de una nueva conciencia, un nuevo estadio de
desarrollo del espiritu humano. Ya no se trata de mantener a
la humanidad como rehén de una sociedad depredadora de la
vida, de una educacion mecanicista y de una conciencia
egocéntrica racionalista, sino de avanzar a un estadio de
desarrollo humano de integridad, plenitud y rectitud que
posnblllte una cultura emergente de respeto a la vida, su
proposito es mucho mas profundo que la simple formacion
profesional, desarrollo de habilidades cognitivas en los
estudiantes, desarrollo economico del pafs, administracion de
la educacion, etc.”[i]

La educacion holista ha sido desarrollada por el Dr. Ramon
Gallegos, ha surgido como una respuesta a los problemas que
actualmente vive la humanldad Problemas que se presentan
en el campo educativo, economico, politico y social; y mas
aun, que se presentan en la vida interior de cada ser humano.
Sabemos que la educacion es fundamental para fortalecer la
evolucion tanto material como espiritual del ser humano, y
que, segun muestra la historia, ha estado influenciada por el
paradigma dominante de la epoca. Asf, el modelo mecanicista
del siglo XVII dominado por el paradigma cientifico con
pensadores como Newton y Descartes, solo podia ofrecer a
la educacion un modelo de fabrica, estandarizado vy
reduccionista que tal vez respondio a su €poca pero que
ahora, en el siglo XXI resulta insuficiente para las
necesidades que enfrenta la humanidad en su conjunto.
Estamos ahora viviendo un cambio de €poca, una nueva vision
del mundo que empieza a emerger en todos los ambitos de la
sociedad incluyendo a la educacion.



En su libro “El Espiritu de la Educacién” (2003) Ramon
Gallegos nos habla de los cambios de epoca por los que ha
atravesado la humanidad, desde la premodernidad, hasta la
modernidad y sus consecuentes choques de paradigmas entre
la vision dogmatica y la vision cientifica. Y como ahora
estamos viviendo un nuevo cambio de €poca, también con su
consecuente choque de paradigmas entre |la vision
mecanicista y la vision holista, entre la postmodernidad y la
transmodernidad. En la figura 1 podemos observar estos
diferentes cambios de paradigma y epoca.

Sabemos que la educacion actual no esta funcionando y los
intentos que se han hecho por mejorarla no han dado los
resultados esperados, esto debido a que -como menciona
Ramon Gallegos- “...no estan haciendo cambios profundos, no
estan yendo a la rafz del problema. Este no es un asunto de
aumentar el presupuesto o buscar estandares de calidad; el
problema esta en que no cambian de paradigma, en que se
siguen moviendo en el mismo paradigma mecanicista
reduccionista y ya no es posible continuar asi. Si el
paradigma que se tiene ya no funciona hay que
cambiarlo”[ii]. Este es un momento crucial, fundamental para
la educacion en nuestro pafs y en el mundo, porque estamos
atravesando por una crisis mundial en el campo educativo y
el planteamiento que hace Ramon Gallegos es trascendental,
debemos atender a un cambio de paradigma que cambie de
rafz el enfoque reduccionista de la educacion y que ofrezca
Uuna nueva manera de hacer las cosas, una vision integral que
abarque al ser humano en su totalidad atendiendo sus
multiples dimensiones y niveles.

Este cambio ya se esta dando en la educacion, tanto en
nuestro pals como en otras partes del mundo, como muestra
Sue Stack (2007), una educadora holista de Australia, realizo
una investigacién que aborda como un panorama de la
educacion holista, donde nos muestra diferentes experiencias
de educacion holista en la formacion de educadores. Ella
encontro ejemplos de programas educativos holistas en



Canada con Jack Miller, en Mexico con Ramon Gallegos, y
cursos universitarios en Nuevo Mexico, USA con Gregory
Cajete, y en Japon con Atsuhiko Yoshida.

En nuestro pafs, la educacion holista en educacion superior ha
sido una experiencia que he vivido de manera directa en los
programas que ofrece la Fundacion Internacional para la
Educacion Holista desde el ano 2000. Ofrece dos programas,
uno de maestria y otro de doctorado. Los dos programas se
han desarrollado en el marco de la obra educativa de Ramon
Gallegos Nava y su influencia se ha visto no solo en nuestro
pais, sino en otros paises del mundo. Quisiera comentar la
importancia de la educacion holista en la educacion superior a
raiz de este surgimiento donde, si bien existen otras
perspectivas de la educacion holista, la de Ramon Gallegos
se ha ganado un respeto y un reconocimiento entre la
comunidad internacional de educadores holistas quienes han
retomado sus modelos educativos y sus libros como fuentes
importantes para la integracién de nuevos programas de
educacion superior con un enfoque holista.



Perspectiva multidimensién

Ramon Gallegos considera que existen al menos seis
dimensiones de pensamiento (figura 2) y de expresion que
deben tomarse en cuenta en la ensenanza y el aprendizaje, y
menciona que inteligencias estan relacionadas con cada una
de las seis dimensionesliii]:

1. Dimension cognitiva: se refiere a los proceso de
pensamiento y capacidad de razonamiento logico-
matematico. *Inteligencias - logico-matematica y verbal.

2. Dimension social: considera que todo aprendizaje sucede
en un contexto social de significados compartidos y que
los estudiantes, por naturaleza, tienden a formar
comunidades. *Inteligencia -
interpersonal

3. Dimension emocional: considera que todo aprendizaje
conlleva un estado emocional y que este puede afectar
el resultado del
aprendizaje.

*Inteligencia — emocional

4. Dimension corporal: el aprendizaje se produce en un
cuerpo fisico por lo que la armonia cuerpo-mente es un
elemento fundamental en el aprendizaje. *Inteligencia
— corporal y naturalista

5. Dimension estética: la expresion de la bondad y la
belleza dan sentido a la existencia humana; el
aprendizaje es mas como un arte gque expresa nuestro
mundo interior y refleja nuestra felicidad. *Inteligencias:
visual, espacial y musical

6. Dimension espiritual: es la vivencia total y directa del
amor universal que establece un orden interno en



nuestro espiritu y un sentido de compasion, fraternidad y
paz hacia todos los seres.
*Inteligencia- espiritual

Este modelo es muy importante porque muestra una
perspectiva multidimensional del ser humano, considera por
lo menos seis dimensiones que deben considerarse en el
aprendizaje y destaca las inteligencias que intervienen en el
desarrollo de estas dimensiones. Como vemos, la educacion
superior tradicional ha trabajado basicamente la dimension
cognitiva con las inteligencias logico-matematica y verbal,
dificilmente se incorporan las demas dimensiones en los
programas de estudio.

EL libro “Holistic Education, Pedagogy of Universal Love” de
Ramon Gallegos, se revisa en el curso de Filosofia de la
Educacién del Departamento de Educacion para el Liderazgo,
Educacion Superior y Educacion Internacional de la
Universidad de Maryland, USA.[iv] La Dra. Jin Lin (2005),
encargada del curso, propone una vision integral de la
filosoffa de la educacion que va desde el idealismo hasta el
racionalismo, pasando por las diferentes religiones del mundo
y las visiones espirituales de oriente y occidente, el
existencialismo y la fenomenologia, luego aborda la
postmodernidad y el feminismo. Al final, hace una revision de
la Educacién para el Futuro, donde revisa la educacion holista
de Ramon Gallegos. Ella considera que ya que estamos en el
siglo XXl, debemos considerar una nueva forma de educar a
los profesionistas de este siglo para que puedan enfrentar
los complejos problemas que actualmente enfrentan, como
las guerras, la destruccion del medio ambiente, las injusticias
e inequidades sociales; que debemos empezar a construir una
nueva filosofia y epistemologia que nos permita educar de
manera mas holista a nuestros estudiantes cultivando el
amor y la compasion por todos los seres.

Como vemos, existe una preocupacion mundial por formar de



manera mas integral a los profesionistas y la educacion
holista nos da la posibilidad de plantear una nueva educacion
en todos los niveles educativos. En el presente ensayo
abordaremos de manera particular su pertinencia en la
educacion superior.



El paradigma de la educacién holista

Con el surgimiento de los nuevos paradigmas, la ciencia de
frontera y el reconocimiento que tiene la espiritualidad en el
ser humano se ha dado paso a un nuevo paradigma del
conocimiento, un paradigma mas integral y trascendente.
Este paradigma contempla la integracién de las ciencias
fisicas, las ciencias filosoficas y la espiritualidad; echa mano
de los “tres ojos” o formas de adquirir el conocimiento con
que cuenta el ser humano, el OJO de la carne, el ojo de la
razon y el ojo de la contemplauon(Wnlber 2002). Este es el
paradigma de la educacion holista, un paradigma integrador,
de pensamiento de segundo grado, que reformula el
concepto de ser humano y de educacion. La educacion holista
parte de la indagacion acerca de nuestra verdadera
naturaleza donde la pregunta fundamental: “;Quién soy Yo?”
esta en la base del aprendizaje.

La educacion ha ido cambiando de acuerdo a los enfoques
que en su momento se tienen acerca del ser humano, de la
sociedad y del mundo. Del siglo XV al XVIl la educacion
estuvo dominada por el paradigma dogmatico, la educacion
era basicamente religiosa y el ser humano era considerado
una criatura “criatura”; esta es la €época de la premodernidad.
Con el surgimiento del paradigma cientifico, la educacion se
centra en la ciencia, en el control técnico del mundo, el
hombre es visto como un robot, esta es la €poca de la
modernidad que va del siglo XVIIl a principios del siglo XX.
Aqui, la escuela funciona bajo el modelo de fabrica
proveniente de la ciencia, el hombre de deshumaniza, se
concibe como un ser social desacralizado (biofisico-social, sin
espiritu). A finales del siglo XX surge la postmodernidad
cuyo paradigma se basa en la relatividad y la justicia social.
Considera que todo es una invencion social construida por el



lenguaje que el ser humano es un producto de la cultura.
Este paradigma postmoderno con su relativismo trajo consigo
dos grandes patologias que actualmente vive la sociedad: el
hedonismo y el nihilismo, entendidos como la busqueda de
placer por el placer mismo y el relativismo moral donde todo
es valido.

Ramon Gallegos (2008) plantea que la educacion holista no
puede funcionar en el paradigma relativista de la
postmodernidad y crea una nueva concepcion a la que llama:
Transmodernidad.

La transmodernidad supera el relativismo moral, considera al
ser humano como un ser espiritual cuyo proposito es la
evolucion de la conciencia. Ramon Gallegos ofrece una
descripcion acerca de la evolucion de la educacion, los
paradigmas que han prevalecido en cada €poca Yy Sus
principales caracteristicas, como se muestra en la figura 3, y
que se relaciona con la figura 1 donde se habla de los
cambios de paradigma y las etapas de transicion .

La educacion holista considera que el ser humano es un ser
multidimensional con un corazon espiritual y ofrece a la
educacion superior la posibilidad de integrar estas seis
dimensiones en el proceso de ensenanza aprendlzaje La
formacion de profe5|on|stas debe abarcar, ademas de su area
especifica de formacnon, -ya sea un abogado, un medlco, O un
contador— la formacion de su propio ser interior integrando
las areas fisica, mental y espiritual pues el objetivo principal
de la educacion holista es la evolucion de la conciencia. La
educacion holista trabaja con un nuevo paradigma que deja
atras el pensamiento dogmético, cientificista y relativista,
para dar paso a una vision de integridad y
transdisciplinariedad.

({Qué aspectos debe considerar una nueva formacion en
educacion superior?
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Los profesionistas deben estar muy bien formados en sus
areas de lo contrario quedaria marginados en el cada vez
mas diffcii mercado laboral, pero no es posible seguir
formando profesionistas de manera parcial sin atender a su
ser integral. Las escuelas de educacion superior deben
funcionar mas como comunidades de aprendizaje, tomar en
cuenta el problema del sufrimiento y considerar el tema de
la felicidad como un tema primordial del curriculum
educativo. EL gran mensaje que nos da la educacion holista es
que la felicidad y la alegria deben estar presentes en el
programa de estudios.
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El triple entrenamiento

EL trlple entrenamlento de la mtehgencna espiritual se logra a
traves de la practlca de la atencion plena, cuyo proposnto €s
el autoconocimiento, la observacion de nuestro ser interior,
la atencion plena es la observacion ecuanime de las cosas,
sin juzgar, esta practica ayuda a resolver los conflictos tanto
internos como externos. La practica de la etica o desarrollo
moral significa vivir los valores universales como la
fraternidad, el amor, la paz, la libertad, la honestidad, etc.,
no solo aprenderlos de manera memoristica sino comprender
su verdadero significado y llevarlos a la practica, ser ético
significa ser compasivo y amoroso con los demas, respetar a
todos los seres. La practica de la sabiduria es la tercera
practica del entrenamiento y consiste en la capacidad de
comprender la realidad ultima, lo que esta mas alla de la
realidad que se nos presenta en la vida cotidiana.

La educacion holista nos dice que el conocimiento debe ser
usado para el bien, para el bienestar de todos los seres por
lo que no es posible formar profesionistas que actuen en
perjuicio de otros seres humanos. Sabemos que hay
cientificos que son considerados altamente inteligentes y
que, sin embargo, trabajan en la fabricacion de armas
nucleares con el proposito de exterminar ciudades enteras;
un profesionista que cultiva la inteligencia espiritual y
practica el triple entrenamiento no podria aceptar un trabajo
asi porque sabe que no debe causar sufrimiento a otros
seres humanos. La educacion holista fomenta la formacion de
profesionistas éticos, responsables, compasivos gue actuen
con honestidad y tengan la capacidad de crear un mejor
mundo para todos; que el medico, el abogado, el profesor, el
contador, etc. trabaje con alegria sabiendo que con sus
acciones ayuda a crear una sociedad mas armoniosa Yy
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responsable.

La educacion holista fomenta la creacion de empresas
responsables, de negocios inspirados que piensen en llevar
bienestar a la comunidad. “La inteligencia espiritual hace que
los negocios esten inspirados, esto significa que esten en el
espfritu (in spirit).[v] Un proposito de la educacion holista es
desarrollar el espiritu creativo de los futuros profesionistas,
que desarrollen sus ideas, Qque se mantengan en un
aprendizaje permanente y que conciban el mundo de los
negocios como un area donde pueden realizarse como
personas actuando con ética, integridad, honestidad 'y
responsabilidad. La educacion holista es una fuente de luz
para la formacion profesional, por ejemplo, el campo de la
polftica, que tan mala reputacion tiene —al menos en nuestro
pafs- es vista bajo una nueva optica con el entrenamiento
adecuado y el desarrollo de la inteligencia espiritual; en
educacion holista se habla de politica integral y se tiene la
certeza que es posible hacer las cosas de manera diferente,
parte del hecho de que no se tienen enemigos y que la
principal herramienta en esta actividad es el diélogo. Un
politico integral es aquel que ha desarrollado su inteligencia
espiritual y que trabaja por el bienestar de todos los seres,
no anteponen sus intereses a los de los demas, su accion es
una accion compasiva, de respeto a la diversidad. La politica
necesita un nuevo tipo de liderazgo, “...necesitamos un
liderazgo kosmoceéntrico, es decir, un liderazgo que no
busque solo el desarrollo de una nacion en el mundo a
expensas del empobrecimiento de otras naciones, sino un
nuevo liderazgo que busque el desarrollo de todas las
culturas, un liderazgo holista basado en una conciencia global,
en una conciencia de desarrollo incluyente, que se interese
en una sola humanidad”[vi].

Los actuales planes de estudio no contemplan una formacion
integral que aborde todas las dimensiones del estudiante,
que tome en cuenta las diferentes inteligencias que
intervienen en su aprendizaje y, ni siquiera llevan una clase
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de deportes. La mayoria de las carreras profesionales son de
cinco anos con un promedio de cuarenta materias y no
dedican siquiera un espacio para la autoindagacién 0 para el
acondicionamiento fisico, se dedican a “estudiar” wuna
profesion y se olvidan de estudiarse a sf mismos.

iComo puede ayudar la educacion holista en la educacion
superior?

Partirfamos del hecho de que el estudiante, como ser
humano, es un ser multidimensional y que el plan de estudios
debe tomar en cuenta que cuenta con, al menos tres formas
de adquirir conocimiento, Los tres ojos del conocimiento que
comentabamos anteriormente y que son el ojo de la carne, la
parte fisica, empirica; el ojo de la mente, de la razon, de
las ideas; y el ojo de la contemplacion, el mundo de la
experiencia directa, del autoconocimiento, del espiritu.
Tendrfamos entonces, primero, cambiar la concepcion que de
escuela o universidad tenemos, de un modelo burocrético, de
fabrica a una comunidad de aprendizaje donde intervengan no
solo los estudiantes y los profesores sino que se involucre la
mayor parte de personas e instituciones en el proceso de
aprendizaje, al involucrar al gobierno, a las empresas, y a la
mayor cantidad posible de grupos sociales en la educacion, se
tendra una vision mas clara de las necesidades que tiene
cada sociedad y se enfrentaran mejor los problemas que se
presenten. Considerar, ademas, que el aprendizaje es para la
vida y a lo largo de la vida. Tener en cuenta que los
problemas que se sufren en uno u otros paises nos afectan a
nosotros tambien y viceversa, y que este fenomeno es asf
porque estamos interconectados, porque somos una sola
humanidad y que, del mismo modo, los avances que
tengamos tanto materiales como personales, afectaran
positivamente a los demas; esto es importante porque la
educacion holista, al trabajar para la evolucion de la
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conciencia, plantea la posibilidad de una evolucion tanto
individual como global y todos podemos trabajar para que asi
suceda. Ademas, es fundamental considerar que si la
educacion esta fallando muy probablemente no se resuelva
nada cambiando de metodos, didacticas o técnicas, sino
cambiando el paradigma educativo, estar dispuesto a cambiar
de raiz para realmente avanzar y tener los cambios que se
requieren. Con esta perspectiva general, las universidades e
instituciones de educacion superior, podrfan empezar a
planear sus programas de estudio incluyendo actividades que
atiendan a la totalidad del estudiante, del ser humano que
tienen la responsabilidad de formar profesionalmente.
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Integrar cuerpo, mente y espfritu

Un profesionista formado integralmente bajo el paradigma de
la educacion holista debe tener entrenados los tres ojos:
empirico, mental y espiritual logrando y la educacion superior
debe atender estas tres dimensiones en el programa
académico.

Atendiendo al cuerpo.

Nuestro cuerpo pertenece al mundo biofisico, de las
sensaciones y requiere un cuidado Yy un entrenamiento
especial para estar en equilibrio y en armonia para la
formacion académica y la practica del autoconocimiento. Las
practicas de yoga, tai chi y kun fu, han probado ser précticas
fisicas que ayudan al equulbrlo y la serenldad ademas de
ayudar a la concentracion y la atencion por lo que son
ampliamente recomendadas para el bienestar fisico, la
reduccion del estrés y la salud. Existen investigaciones que
demuestran la recuperacion de personas enfermas gracias a
la practica del yoga como muestra un estudio realizado en
Estados Unidos por investigadores de la Escuela de Medicina
de la Emory University en Atlanta, estos investigadores
midieron los efectos de un regimen de ocho semanas en 19
pacientes encontrando que el ejercicio redujo los indicadores
de inflamacion relacionados con la insuficiencia cardiaca. La
doctora Goldberg comento la importancia de este hallazgo y
descubrir que el yoga no solo reduce los findices de
inflamacion, sino que también ayuda a mejorar la calidad de
vida.[vii] B. K. S. lyengar, considerado el maestro de yoga mas
influyente de nuestra epoca, ha comprobado por si mismo los
beneficios del yoga que le ayudaron a recobrar la salud
cuando apenas tenfa 16 anos. Mas tarde cuando su hija de 10
anos enfermo lyengar se vio abatido por lo que esto
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implicaba, sabfa que a su hijo no le atrafa mucho la practica
del yoga, entonces le planteé una opcién: “o tomarse en
serio el yoga o vivir mientras la enfermedad se lo
permitiera”[viii] Geeta S. lyengar es ahora una de las maestra
de yoga mas respetadas a nivel mundial. La practica del yoga
en las universidades debe plantearse como un aspecto que
promueve la salud, que previene en muchos sentidos la
aparicion de enfermedades degenerativas y el estrés tan
comun en nuestros dfas.

EL acondicionamiento fisico debe ir acompanado también de
una nutricion adecuada; como sabemos, la obesidad ha ido en
aumento en muchos pafses del mundo y México esta en los
primeros lugares. Segun expertos del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) esta situacion "es alarmante" debido a la
deficiencia en la nutricion y la falta de actividad fisica que
afecta a todas las edades[ix] y “si no se corrige esta
tendencia habra un grave problema de la cada vez mas
precoz diabetes, cancer y otras enfermedades provocadas
por la obesidad”[x]. Esto se debe a la poca atencion que se le
ha dado al aspecto de la nutricion tanto en las familias como
en las escuelas, de ahi la importancia de crear comunidades
de aprendizaje para que todos los sectores de la sociedad
tomen en cuenta la responsabilidad que tienen en la
educacion de sus integrantes y como todos estamos
interrelacionados. Estos tres aspectos, el egjercicio, el cuidado
de la salud y la nutricion adecuada forman una buena parte
de la salud fisica.

Nutriendo la mente

Aqui es donde actua el aparato psiquico, es el mundo de
las ideas, de las teorias, es el espacio de la razén, donde se
da el conocimiento de las verdades filosoficas y psicologicas.
Los programas academicos de las universidades e
instituciones de educacion superior se enfocan en esta area
del conocimiento, en el razonamiento logico-matematico y la
inteligencia verbal o linglistica. EL conocimiento academico
cubre esta parte, pero le falta integrar otros aspectos, como

17



comenta Ramon Gallegos en su libro: El espiritu de la
educacion, “La educacion holista no rechaza los objetivos
educativos para incrementar las capacidades cognitivas de
los estudiantes, proveerlos de informacion actualizada,
formarlos como profesionales competentes, utilizar
tecnologia en sus procesos educativos, desarrollar
habilidades del pensamiento, fomentar sus capacidades
argumentativas, entrenarlos en un manejo estratégico del
lenguaje, desarrollar su capacidad critica, etc., pero senala
que todos estos objetivos son periféericos para formar una
nueva conciencia que nos permita dar un nuevo paso
evolutivo como humanidad, y que ninguno de ellos ni todos
juntos definen una genuina educacion integral para la vida,
todos son deseables, pero son insuficientes para formar
seres humanos con un orden interno, con capacidad para vivir
juntos responsablemente en una sociedad sustentable”[xi].

Este es un espacio donde las inteligencias multiples, la
inteligencia espiritual, los estilos de aprendizaje y el triple
entrenamiento. Aqui es importante incluir el dlalogo como
una herramienta fundamental para el aprendizaje. El dlalogo
es uno de los recursos mas importantes que tenemos como
seres humanos para comprendernos mutuamente y construir
visiones compartidas, es la mejor manera de resolver
problemas y fortalecer la comunidad.

ElL conocimiento del ser

Este es el mundo de la espiritualidad, de la autorrealizacién,
del conocimiento del absoluto. Es la oportunidad de danos
cuenta de lo que realmente somos, seres espirituales La
espiritualidad se ha dejado de lado en la educacion porque se
confunde con religion, por eso la educacion holista hace
enfasis en la espiritualidad laica, en el proceso de
autoconocimiento. La espiritualidad no es un conjunto de
creencias, de rituales, de dogmas, o de afiliacion a iglesias; la
espiritualidad es una experiencia individual, natural y directa
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de lo sagrado, de lo trascendente, del fundamento ultimo
que es la esencia de todo lo que existe.[xii] La espiritualidad
no debe considerarse como una materia mas del programa
educativo, sino que debe permear toda actividad de
aprendizaje. Jack Miller y Ramon Gallegos[xiii] proponen seis
relaciones fundamentales que deben considerarse en la
conformacion de un curriculum y que estan basados en el
principio de interdependencia:

1. Relacion entre pensamiento e intuicion. EL objetivo es
crear un balance entre el pensamiento y la intuicion ya
que la educacion mecanicista ha enfatizado el uso del
pensamiento lineal, logico y mecanico, desvalorizando la
intuicion como fuente de conocimiento.

2. Relacion entre la mente y el cuerpo. La educacion
holista considera que «cuerpo y mente estan
interconectados, esta relacion se fortalece con
actividades como el yoga, la gimnasia, la danza,
caminatas y practicas de atencion centradas en el
movimiento.

3. Relacion entre diferentes tipos de conocimiento. Esta
relacion se logra a traves de una base transdisciplinaria y
una epistemologia trascendental que articula el
conocimiento humano en una cultura de la sabiduria, lo
que permite relacionar ciencia, arte, espiritualidad,
tradiciones, etc.

4. Relacion entre el individuo y la sociedad. En esta relacion
la responsabilidad es fundamental, esta responsabilidad
empieza con nuestra familia, después con la comunidad
local, luego con el pais en el que vivimos y finalmente
con la comunidad mundial, lo que crea un sentimiento de
pertenencia a la familia mundial. Esta relacion se logra a
traves de vivir una cultura escolar democratica vy
participativa, a través del aprendizaje cooperativo,
actividades en la comunidad y el fortalecimiento del
dlalogo entre otros.

5. Relacion entre el individuo y el planeta. Esta relacion es
fundamental para restaurar la relacion que tenemos con
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la naturaleza y vernos como parte de ella, se trabaja
para una conciencia planetaria de respeto y conservacion.

6. Relacion del individuo consigo mismo. (individuo es
entendido como no-dividido). Esta relacion no se refiere a
nuestro ego, sino a nuestro ser espiritual para reconocer
nuestra verdadera naturaleza. La filosofia perenne
senala que el verdadero guru (maestro) esta en nuestro
interior, lo que significa que la fuente de sabiduria esta
en nuestro interior.

Es importante mencionar que estas seis relaciones no agotan
el ilimitado campo espiritual.

En educacion holista se cuenta con una herramienta muy
importante para el autoconocimiento y que viene de la
sabiduria perenne, la medltacmn leassana La meditacion
leassana es la que practlco y enseno el Buda, “es una
meditacion de vision cabal, vision penetrativa, es la Unica que
genera conocimiento... La meditacion es una practica
necesaria e ineludible, no podemos alcanzar nuestra meta
espiritual si no meditamos.”[xiv] La meditacion es un recurso
que ha estado tomando fuerza en el campo educativo porque
ademas de ayudar al autoconocimiento, genera estados de
atencion y discernimiento esenciales para el aprendizaje.
Ademés, ha mostrado ser una fuente en la readaptacién de
reos en carceles de todo el mundo. Este proceso de reforma
fue iniciado a principios de los anos noventa por la inspectora
general de prisiones en la India, Kiram Bedi[xv], quien inicio
con cursos de meditacion Vipassana en Nueva Delhi bajo la
asesorfa de Goenka, un reconocido instructor de meditacion
Vipassana. Los resultados han sido exitosos y sorprendentes
al mismo tiempo, estas experiencias han sido recabadas en
un documental llamado “Doing Time, Doing Vipassana”.
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El modelo multinivel-multidimensién

La educacion holista cuenta con un modelo integral para
abordar la educaCIon esto modelo fue creado por Ramon
Gallegos Nava y esta siendo utilizado por educadores holistas
de varios paises. Roger Stack, director del Holistic Education
Network of Tasmania, en Australia, refiere que “el modelo
multinivel-multidimension de Ramon Gallegos presenta una
visionaria perspectiva dentro de un marco pedagoglco y
eplstemologlco que no solo se refiere a la importancia de un
gran campo de pensamiento educativo sino que los ubica
brillantemente dentro de una coherente totalidad
integrada”[xvi].

En su propia filosoffa de la educacion holista, Ramon Gallegos
ha utilizado una perspectiva multinivel multidimension para
desarrollar un modelo orientado a lo integral que distingue y
considera los diferentes niveles y dimensiones de la
experiencia educativa y nos permite ubicar e integrar las
diferentes teorias educativas del pasado y del presente, asi
como los fundamentos esenciales de la educacion holista que
generalmente son ignorados. ElL objetivo es tener una imagen
coherente y global que nos permita conocer la profundidad y
ubicacion de las partes asf como reconocer la centralidad de
la espiritualidad en la educacion del siglo XXI.

Ya hablamos de las seis dimensiones, comentaremos ahora
los cinco niveles para, luego, mostrar el modelo multinivel-
multidimension con la integracion tanto de las seis
dimensiones como de Los cinco niveles de totalidad.

Primer nivel de totalidad - conciencia individual: necesidades,
interese y metas del sujeto en lo partlcular su personalidad
y sus diferencias que Lo hacen unico. El énfasis en este nivel
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de totalidad es puesto en lo personal, en el ser humano en
tanto ser individual. (Estilos de aprendizaje).

Segundo nivel de totalidad - conciencia comunitaria del ser
humano: es un nivel de conciencia mas completo porque la
percatacion de la realidad incluye a los demas. El educador
holista pone el énfasis en la calidad de las relaciones
humanas, en la conciencia de pertenencia a la comunidad
(familia, escuela, pueblo o <ciudad donde se vive)
-comunidades de aprendizaje. Significados comunes a traves
del dialogo. (Inteligencia interpersonal).

Tercer nivel de totalidad - conciencia social: se refiere
principalmente a la concia nacional o racial del ser humano
donde adquieren gran importancia los fundamentos
ideologicos y las metas economicas de los pafses o las
culturas. (Justicia social, democracia Yy paz permiten
trascender la desintegracion social causada por los valores
dominantes de explotacion, control y competencia).

Cuarto nivel de totalidad - conciencia planetaria: se refiere a
los procesos de globalizacion que demandan un interés
mundial, una €tica mundicéntrica que ya no se centre solo en
el bienestar de la propia comunidad sino en el bienestar de
toda la humanidad. (Pensar globalmente y actuar localmente).
Nuestro objetivo es la ciudadania global, un sentido de
pertenencia y amor a la familia humana y una gratitud
profunda por nuestro hogar: el planeta Tierra. La conciencia
planetaria trasciende y, por lo tanto, incluye los intereses
locales y nacionales para percatarse de la maravilla de que
la humanidad comparte una sola conciencia; en este nivel, las
diferencias nacionales son sobrepasadas, el interés es por
todos los seres humanos sin distincion de razas o credos.

Quinto nivel de totalidad - conciencia espiritual o conciencia
kosmica. Este nivel de totalidad incluye y trasciende a todos
los demas. La conciencia espiritual es la esencia de nuestra
genuina naturaleza, lo que realmente somos, es la ultima
fuente de nuestra identidad, nuestro absoluto ultimo que nos
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convierte en seres universales. La compasion y el amor
hacia todos los seres florecen naturalmente. La conciencia
espiritual nos lleva a la percatacion directa de la verdad, la
bondad y la belleza de toda la vida.

Asi vemos como niveles y dimensiones se integran para
formar esta perspectiva multinivel-multidimension que es la
vision de la educacion holista (figura 5).

EL paradigma de la educacion holista considera tambien el
aspecto de la evaluacion y propone una evaluacion holista
que integre los datos empiricos, los datos mentales y los
datos espirituales, como plantea Ramon Gallegos en su libro:
La educacion que la humanidad necesita[xvii]:

La evaluacion holista atiende a cuatro grandes tipos de
evaluacion que se fundamentan con el modelo de los cuatro
cuadrantes, estos tipos de evaluacion se complementan
entre si.

1. Evaluacion objetiva individual. Es el tipo de verificacion
simple que se da mediante un examen, por ejemplo, y
donde se asigna una nota numerica. Esta evaluacion
utiliza el criterio de “verdad objetiva”

2. Evaluacion objetiva social. Esta evaluacion observa los
hechos desde fuera. Aqui se utiliza el criterio de “ajuste
funcional” que es un proceso de observaaon emplnco
analitica, es la tipica verificacion socnologlca se evalua si
los hechos contribuyen al mantenimiento del sistema.
Son los indicadores o certificaciones institucionales.

3. Evaluacion subjetiva individual. EL criterio para evaluar
este componente es la “veracidad subjetiva” auxiliado
por la fenomenologia y la hermenéutica. El proposito
aqui es conocer el sentido de la accion del sujeto, en
este caso el estudiante, a traveés de acceder a su
interioridad y las mejores vias para esto son el diélogo
y la interpretacion. El criterio de veracidad subjetiva se
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refiere al estado subjetivo, individual e interior del
aprendizaje de los sujetos.

4. Evaluacion subjetiva social. El criterio para evaluar la
educacion en su componente subjetivo social es la
“rectitud intersubjetiva”. Aquf, la evaluacion tiene que
ver con la parte cualitativa de la comprension cultural
del sustrato comun de significados, pertenencia, identidad
y justicia. Aquf hablamos de una autoevaluacion
comunitaria, es la autoevaluacion del grupo como
autorreflexion permanente desde la experiencia vivida y
el aprendizaje alcanzado en la comunidad de aprendizaje.

La evaluacion de la educacion mecanicista ha sido muy lineal
y fragmentada, por Lo que la educacion holista propone una
evaluacion que integre estos cuatro aspectos y donde el
estudiante participe también en la propia evaluacion del
aprendizaje que esta teniendo.

Las universidades y las instituciones de educacion superior
deben empezar a preguntarse qué tipo de sociedad quleren
fomentar, qué mundo pretenden dejar Y sobre todo, qué
seres humanos desean formar y para qué. Sabemos que los
problemas que ahora enfrentamos como pais repercuten en
todo el mundo, que tenemos que pensar globalmente vy
actuar localmente si queremos contribuir a un cambio
positivo en el mundo entero y como educadores tenemos la
responsabilidad de educar no solo con la mente sino también
con el espiritu, con la conciencia de que en nuestras manos
esta buena parte de las soluciones para terminar con el
sufrimiento que vivimos como humanidad, y que el proposito
fundamental de la educacion no debe ser solo formar
profesionistas capacitados para la vida laboral, sino seres
humanos con un elevado nivel de conciencia moral, social y
espiritual.
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La comunidad de educadores holistas en
México, algunas experiencias

Como comentaba al principio de este ensayo, la Fundacion
Internacional para la Educacion Holista ofrece dos programas
de posgrado en educacion holista, uno de maestria y otro de
doctorado. La experiencia inicio desde el ano 2000 con un
grupo de maestria que se integré con profesores de
diferentes ciudades del pais con maestros que trabajaban en
diferentes niveles educativos, desde preescolar, hasta
educacion basica, media y superior.

La Fundacion ha formado a cerca de 120 maestros en
educacion holista, ¥y mas de la mitad de estos trabajan en
instituciones de educacion superior, ha sido un caso especial
al que tres instituciones en particular cuenten ya con una
comunidad de profesores formados como maestros de
educacion holista, como el Instituto Tecnologico de Ciudad
Guzman, el Instituto Tecnologico de Culiacan y el Instituto
Tecnologico de San Luis Potosi. Esta ha sido una experiencia
importante puesto que estos maestros han empezado a crear
una comunidad de aprendizaje holista en sus centros de
trabajo; al haber compartido la experiencia como estudiantes
y estar trabajando en una misma institucion, tienen la
oportunidad de seguir aprendiendo y viviendo la practica
consciente del educador holista, manteniendo presente los
principios que hacen posible la conformacion de una auténtica
comunidad.

Tanto en la maestria como en el doctorado en educacion
holista lo primero es que los estudiantes conformen una
comunidad de aprendizaje. Ramon Gallegos ha retomado del
Dharmapada (ensenanzas del Buda) el término ““Sangha”, que
significa comunidad y que los estudiantes han incorporado
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muy bien, pues esta es una comunidad que no solo se centra
en el aprendizaje academico, sino que tambien tiene el
proposito del autoconocimiento.

Esto comenta Ramon Gallegos sobre la conformacion de la
comunidad: “Es esta relacion espiritual de confianza
transpersonal lo que permite el aprendizaje integral, lo que
permite practicar el diélogo holista entre los estudiantes sin
que nadie trate de imponer opiniones, impresionar a otros, o
monopolizar el dialogo. Superados estos obstaculos, el
dialogo se puede dar en toda su plenitud. Asi todos
aprenden, el conocimiento es de todos y se fortalece el
sentido de comunidad, se fortalece el sentido de pertenencia
a la sangha, que es compasiva, que alimenta a sus miembros
y los respeta. Conforme avanzan los semestres, la relacion
entre los estudiantes de maestria se fortalece, llegan a
sentir que son hermanos espirituales que comparten un
mismo proposito: el desarrollo espiritual de su conciencia. En
la maestria se estudian temas epistemolégicos, sociolégicos,
cientificos, pedagogicos y filosoficos, en el contexto de una
vision holista del mundo que pone en el centro esencial a la
espiritualidad. Cada tema, entonces, es una oportunidad para
fortalecer a la sangha holista, hay la evidencia de que los
temas académicos pueden trabajarse adecuadamente en su
relacion con una practica espiritual solida, aun mas, que es la
mejor manera de hacerlo. Los estudiantes de maestria entran
en un proceso de desarrollo espiritual. Los cursos de filosofia
perenne, la meditacion y otros, son explicitos, pero
practicamente todas las materias tienen un fundamento
espiritual, asi la practica espiritual puede realizarse porque
esta el espacio adecuado, la comunidad adecuada y el
entendimiento adecuado. La maestria, entonces, no ha sido
solo una experiencia académica sino también una experiencia
espiritual que mejora la vida de cada estudiante y la de la
sangha tambien”[xviiil.

Los estudiantes y los egresados comparten un Codigo de
Etica que fue desarrollado por el Dr. Ramon Gallegos, este es
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un cédigo que sirve como base para el desarrollo moral de la
comunidad de educadores holistas y de cualquier ser humano
porque pone en marcha un proceso de evolucion de la
conciencia.

15 principios del Cddigo de Etica de los Educadores Holistas
[xix]

Cultura de paz

Cero negativismo
Responsabilidad universal
Dialogo holista
Sustentabilidad global
Actitud de servicio
Amor universal

Espiritu de comunidad
Honestidad total

10. Compasion incondicional
11. Justicia social

12. Aprendizaje permanente
13. Paciencia consciente

14. Etica postconvencional
15. Politica integral.

woNoOUmewWNH

Los estudiantes, tanto de maestria como de doctorado,
realizan practicas, entre ellas dar cursos de educacion holista
a profesores, algunos son introductorios al campo del
paradigma de la educacion holista, otros se enfocan en un
tema particular de la educacion holista como inteligencia
espiritual, comunidades de aprendizaje o el modelo multinivel-
multidimension. Estas experiencias han sido muy nutritivas
para los estudiantes porque han encontrado €Co a sus
propuestas y se ha abierto el dlalogo en mas espacios
educativos.
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El mensaje de la educacion holista se ha empezado a
difuminar y sus semillas comienzan a dar frutos. En
Guadalajara se sigue celebrando el Foro Mundial de Educacion
Holista, con una vision internacional. Y en diferentes ciudades
del pafs como Durango, San Luis Potosi, Chilpancingo,
Culiacan, Chihuahua, D. F., Colima, etc., se celebran Coloquios
y cursos donde la participacion de los estudiantes vy
egresados de la maestria y el doctorado en educacion holista
es fundamental.

Sabemos que la humanidad necesita una nueva educacion y la
educacion holista ofrece una vision renovada, integral y
oportuna para la formacion de nuevos profesionistas y de
nUevos seres humanos con una nueva conciencia, y con un
nuevo sentido de vida. La educacion holista es una nueva
forma de concebir la educacion pues concibe al considerarla
como una “practica de autorrealizacion espiritual para
cultivar la felicidad, la ecuanimidad, la compasion y el
amor”[xx].

Educacion Holista La Pedagogia De Ramon Gallegos
Vicky Damian

Fundacion Ramon Gallegos

Posgrados en Educacion Holista e Inteligencia Espiritual

2018. Guadalajara, México

[illi] Gallegos Nava, Ramon (2003) EL espiritu de la educacion,
integridad y trascendencia en educacion holista. Fundacion
Internacional para la Educaci’Oon Holista. Guadalajara, Mexico.
p.41
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[ii] Comentario dado en entrevista personal. Octubre, 2008

liii] Gallegos Nava, Ramon (2003) El espiritu de la educacion.
Fundacion Internacional para la Educacion Holista.
Guadalajara, Mexico. p. 86

[ivl] Programa de curso - EDPL, Philosophy of Education, fall
2005. Professor Jin Lin. University of Maryland. Education
Leadership, Higher Education, and International Education.
www.umd.edu

[v] loidem p.133
[vi] loidem p. 124

[vii] Esta investigacion esta reportada en la pagina de Terra
con en el siguiente enlace:
http://www.terra.com/salud/articulo/html/sall7193.htm

[viii] lyengar, Geeta S. (2007) Yoga para la mujer. Ed. Kairos.
Barcelona p. 11

[ix] La “bomba” de obesidad en México, por Maria Elena
Navas. Reportaje de la BBC Ciencia. 17 de enero del 2008
http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsid _7193000/7193719.stm

[x] Ibidem
[xi] Op. Cit. p. 71

[xii] Ramon Gallegos explica ampliamente la diferencia entre
espiritualidad y religién en varios de sus libros, uno de ellos
es el de “Educacion Holista, pedagogia del amor universal”
(2001) Fundacion Internacional para la Educacion Holista.
Guadalajara, México.

[xiiil Gallegos Nava, Ramon (2001) Educacion Holista,
pedagogia del amor universal. Fundacion Internacional para la
Educacion Holista. Guadalajara, Mexico

[xiv] Gallegos Nava, Ramon (2008) La educacion que la
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humanidad necesita, educacion holista, el paradigma del siglo
XXI. Fundacion Internacional para la Educacion Holista.
Guadalajara, México

[xv] http://www.dhamma.org/en/av/dtdv.shtml

[xvi] Comentario de Roger Stack sobre el modelo multinivel-
multidimension y sobre el libro “El espiritu de la educacion”

[xviil] Ramon Gallegos propone un modelo holista de
evaluacion donde integra cuatro tipos de evaluacion en su
correspondencia con los cuatro cuadrantes y como
componentes de los planes y programas de estudio, integra
los cuadrantes subjetivo, objetivo, intersubjetivo e
interobjetivo.

[xviii] Gallegos Nava, Ramon (2006) Inteligencia espiritual.
Fundacion Internacional para la Educacion Holista. Gudalajara,
Mexico. p. 157

[xix] Este Codigo de Etica fue elaborado por el Dr. Ramon
Gallegos en el 205 y publicado en su libro: La Educacion que
la humanidad necesita. Educacion holista, el paradigma del
siglo XXI. Gallegos N. Ramon (2008). Fundacion Internacional
para la Educacion Holista. Guadalajara, pp. 129-135

[xx] loidem.
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