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Inteligencia espiritual y valores
humanos

En los sistemas tradicionales de educacion, se ha privilegiado el uso de la
inteligencia logico-matematica y verbal y en algunos casos la corporal,
dando como resultado seres humanos que no logran un desarrollo
integral, lo cual se manifiesta en una tendencia a sentirse aislado de los
demas y separados de la naturaleza (Ramon Gallegos, 2001), este
reduccionismo no toma en cuenta que el ser humano tiene inteligencias
multiples, y mucho menos puede concebir la idea que puede desarrollar
otro tipo de inteligencia, como la espiritual, que le permitiria integrar todas
las capacidades que tenga.

En los ultimos 100 afos, se ha tratado de definir y medir la inteligencia,
cada una de las definiciones que se ha dado ha respondido a la visiéon
social o econdmica que ha dominado la época en que se cuestiona a cerca
de ella, Alffred Binet en 1900, elaboro el test de inteligencia para medir el
desempeiio académico de los nifios de Paris. La medida de este test fue
conocida como coeficiente intelectual (Cl), este concepto relacionado
basicamente con dos capacidades humanas: la l6gico matemética y la
verbal (Gallegos, 2007); por esto se puede afirmar que es una vision
unidimensional que solo valora algunos aspectos de la conciencia, la
racional instrumental. La conceptualizacion de la inteligencia bajo este
criterio resulta muy limitada y deja fuera a otros tipos de capacidades que
tiene el ser humano.

Afos mas tarde Daniel Goleman (1995), desarroll6 un trabajo sobre la
inteligencia emocional, la describié como la capacidad de percibir, aplicar,
comprender y controlar las emociones, de acuerdo a nuestra conveniencia
en las relaciones humanas, y de esta manera poder controlar los propios
sentimientos, mantener la calma y dominar la impulsividad. El Dr. Gallegos
Nava (2007), considera esta inteligencia como la mas basica y parcial,
pues es la capacidad de manejar y controlar las emociones, capacidad que
no siempre llevan al bienestar de los demas, pues este tipo de inteligencia
se puede emplear para mentir, estafar, etc. y poder disimular las



verdaderas emociones que podrian causar estas acciones.

En 1967, el trabajo de Howard Gardner considero que la vision uniforme
de la inteligencia, la cual se refiere a la matematica y linglistica, puede
asegurar el éxito en el salon de clases convencional, pero no asegura el
éxito en la vida profesional y social; en el libro Estructuras de la mente
(1994), Howard Gardner propone una concepcion distinta de los
fendbmenos cognitivos; menciona que la inteligencia no es solo una, sino
gue existen multiples inteligencias, las cuales suelen actuar en forma
armonica, pero son relativamente autbnomas; Gardner junto con un grupo
de académicos, desarrollaron una vision plural de la inteligencia, cuyo
trabajo dio por resultado lo que se llamé “inteligencias multiples” (Gardner,
2005); esta teoria toma en cuenta varias facetas de la cognicion y
reconoce ocho tipos de inteligencias, la l6gico-matematica, la linguistica, la
musical, la cinético-corporal, la espacial, la interpersonal, la intrapersonal y
la naturalista.

Gardner (2005), considera ademas, la posibilidad de otro tipo de
inteligencia, a la que llama inteligencia moral o espiritual, la cual sugiere
gue se puede considerar como una amalgama de la inteligencia
interpersonal y de la inteligencia intrapersonal, a las que se suma un
componente valorativo. Lo que se considera moral o espiritual depende
mucho de los valores culturales, al describir las inteligencias tratamos con
habilidades que los valores de una cultura pueden movilizar, mas que
comportamientos que se valoran de una manera u otra.

Gardner (2005), en su libro de inteligencias multiples expone lo que para él
es inteligencia, como la habilidad necesaria para resolver problemas o
para elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural o
en una comunidad determinada. La capacidad para resolver problemas
permite abordar una situacion en la cual se persigue un objetivo, asi como
determinar el camino adecuado que conduce a dicho objetivo. Los
productos van desde teorias cientificas hasta composiciones musicales,
pasando por campafias politicas y de mercado exitosas, este tipo de
objetivos solo tratan de las capacidades que son universales a la especie
humana.

Desde la perspectiva de la teoria de las inteligencias multiples, Gallegos
Nava (2003), considera limitado el concepto que se da de inteligencia,
pues ésta se define solo como la capacidad de resolver problemas y
generar productos que son valiosos para una comunidad determinada,



resultando para €l esta definicion incompleta, pues considera que una
persona es inteligente, bajo esta perspectiva, cuando hace uso eficiente de
alguna o algunas de las ocho inteligencias, como un cientifico que trabaja
para la industria de la guerra que puede ser capaz de disefar armas
guimicas, biologicas, etc. capaces de aniquilar a miles de personas, 0 ser
una persona con destacada inteligencia linguistica e interpersonal y
convencer a miles de personas a organizarse entorno a una causa que
afecte a asi mismas o otras personas.

La inteligencia emocional que estudido Goleman estd basada en gran parte
en la inteligencia interpersonal e intrapersonal propuesta por Gardner, es
decir las inteligencias multiples trascienden la inteligencia emocional; sin
embargo, para el Dr. Gallegos Nava la teoria de las inteligencias multiples
fuera de un contexto holista son incompletas porque se postulan fuera de
los valores espirituales y de un contexto global de la experiencia humana.

Debido a esta problematica, la educacién superior actual, debe
transformarse y procurar la formacion de individuos conscientes de su
realidad, responsables de su propio desarrollo y forjadores de un futuro
que les brinde, ademéas de un progreso econdmico, la capacidad de
enfrentar los cambios sociales, culturales, ecolégicos, con gran fortaleza
emocional y espiritual, y de esta manera dar atencion a las
recomendaciones que la UNESCO hace para la

Puesto que el paradigma de la educacion mecanicista sigue teniendo gran
fuerza, formando seres humanos con una vision alejada de los demas y
sobre explotadora de la naturaleza, es necesario la aplicacion de un
modelo holista de educacion que contempla el desarrollo integral del ser
humano, como el corporal, mental y espiritual, y formar individuos
responsables de su propio desarrollo que se preocupen por el bienestar de
los deméas y el cuidado del medio ambiente, pues para la educacion
Holista, el centro del proceso educativo es la dimension espiritual, que en
la educacion tradicional, ha quedado marginada, siendo absolutamente
indispensable, ya que solo ella nos permite comprender con profundidad y
realmente vivir el sentido de la interdependencia y la conexidon con todo.
Por esta razén, la espiritualidad laica, como dimension del ser humano y
no como parte de alguna religion, debe estar integrada en la educacion
formal; para atender dicha dimensién, es necesario el cultivo de la
inteligencia espiritual.

El ser humano requiere de la relacién con la verdad ultima de las cosas y



la conexién con la totalidad, aspectos que no se contemplan en la teoria
de las inteligencias multiples, pues ésta solo incluye capacidades mentales
y sensoriales cuya aplicacion le ha permitido al ser humano acceder a una
vida mejor en algunos aspectos; ha cubierto problemas materiales, como
vivienda, comida y satisfactores; también le ha permitido dar respuesta a
problemas sociales, como la equidad, la democracia, justicia social, etc.
sin embargo, se requiere del desarrollo de la capacidad de la percepcion
de contextos mas amplios de significado.

Se requiere de otro tipo de inteligencia que sea capaz de de dar solucién a
los complejos problemas del siglo XXI, derivados de hedonismo y el
nihilismo, una inteligencia basada en principios que nutren el espiritu
humano, que proporcione la capacidad del sentimiento de Ila
interdependencia con la totalidad, con todo lo que nos rodea y que permita
tomar conciencia de que el dafio que le causamos a los demas, es un
perjuicio que nos lo causamos a nosotros mismos, este tipo de inteligencia
debera integrar los diferentes tipos de inteligencia con la espiritualidad. El
Dr. Gallegos Nava en su libro de Educaciéon holista (2003) menciona tres
aspectos importantes.

1. Lainteligencia ve la verdad de las cosas
2. Lainteligencia ve la totalidad de las cosas instantaneamente.

3. Lanteligencia reconoce las limitaciones del pensamiento.

Sefiala ademas que la inteligencia holista es una cualidad de la conciencia
gue lleva a la humanizacion integral del ser humano, nunca puede ser un
proceso que lleve a la deshumanizacion o a la destruccion.

Jeffrey Kane, escritor sobre el movimiento de la educacion Holista en
Estados Unidos, afirma en el libro de Dialogos Holistas del Dr. Gallegos
(2004), que se ensefia humanidad a los estudiantes a través del
encuentro, derribando barreras que se han puesto como reto para el
desarrollo y aceptando al estudiante con amor y que ellos acepten con
amor al mundo.



A nivel mundial, se percibe cada vez con mas fuerza la necesidad de
considerar al ser humano de manera integral, y la UNESCO considera que
la educacion, tendra que ser el instrumento que enfrente los problemas de
finales del siglo XX, como miseria, exclusion, racismo, intolerancia,
violencia, deterioro ambiental, hacinamiento, etc. y se pronuncia por una
transformacioén, individual y colectiva que nos permita vivir de manera
armoniosa y tolerante con nosotros mismos y con los demas (Delors,
1997); debido a circunstancias la UNESCO ha recomendado a las
instituciones educativas una educacibn que se base en cuatro
aprendizajes, para acceder a una educacién con una vision que atienda al
ser humano de manera integral, estos aprendizajes son: aprender a
aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser,
siendo éste ultimo el que tiene mas relaciéon con la consciencia de si
mismo y la capacidad de establecer orden interno.

La educacion holista, fomenta la inteligencia espiritual y representa un
cambio de paradigma educativo, en el que se trabaja en términos de
integracion del conocimiento; ciencia, arte, tradiciones y espiritualidad,
considerando todos estos conocimientos no como contradictorios sino
como complementarios para lograr una educacion integral que nutre lo
mejor del ser humano, (Gallegos, 2003), y lo lleven al desarrollo de la
inteligencia espiritual que capacita al individuo para un mayor
discernimiento de lo que aprende, a adquirir paz interior y ecuanimidad, a
ser feliz a pesar de las circunstancias externas, a vivir en armonia con los
demas y aprender a Ser; con el cultivo de esta inteligencia se dara
atencion a las recomendaciones de la UNESCO, de esta manera se estara
educando al ser humano de manera integral.

El Dr. Gallegos Nava (2007), relaciona los valores mas elevados del ser
humano como el amor, la gratitud, el respeto, la compasién, la humildad,
etc. considera la inteligencia espiritual, como la esencia del ser humano,
que lo capacita para encontrar el sentido mas amplio y profundo a la
existencia humana, a tener en balance los propdsitos materiales y el
desarrollo emocional, intelectual y espiritual de tal manera que pueda ser
felices a pesar de las circunstancias. En su libro de inteligencia espiritual
(2007) menciona las caracteristicas de la inteligencia espiritual:

Al ser la inteligencia espiritual integradora e intuitiva, permitira a los
estudiantes integrar los conocimientos de manera transdisciplinaria y
relacionar los contenidos académicos con con sus experiencias para la



solucién de problemas, lo cual acabaria con el problema reduccionista de
ver cada contenido de estudio como algo separado de todo lo demas, sin
ningun significado, a permanecer con la mente alerta ante los cambios que
se dan momento a momento, ademas de capacitarlo para llevar un vida
donde pueda equilibrar las necesidades materiales, emocionales vy
espirituales; es abarcadora de todos los demas tipos de inteligencia,
proporciona el sentido de la interdependencia, la percatacion del sentido
de la vida y el conportamiento fundamentado en valores universales, mas
gue particulares. Con el cultivo de la inteligencia espiritual el individuo
adquiere la capacidad de pensar en contextos mas amplios de
conocimiento, y adquiere la capacidad de contemplarse como parte del
mundo en el que sus acciones tienen consecuencias que afectan a los
demas.

La educacion holista busca la educacion integral y atiende a diferentes
dimensiones del ser humano y hace especial énfasis en el cultivo de
habilidades interiores que desarrollen la seguridad y la fortaleza para
ayudar a la autorrealizacion. ElI Dr. Gallegos Nava en su libro de
Educacion Holista (2003) menciona que para desarrollar la inteligencia
espiritual se requiere una practica integral, esta practica es la practica
meditativa, que es la practica de la atencion plena, la practica del
discernimiento silencioso, de la percatacion de lo que es, ademas
menciona que el objetivo de la educacion holista es desarrollar en los
estudiantes la inteligencia espiritual, al hacerlo se estaran desarrollando
todas las demas inteligencias.
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