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Escuchar a Ramén Gallegos Nava ha tenido gran relevancia para mi. En
lo profesional me da ahora la oportunidad de desempeiiar mi trabajo desde
otra perspectiva. Me he dado cuenta que ha incentivado y activado mi
creatividad, asi como también ha mejorado la relacion con mis alumnos y
compaferos de trabajo. Estudiar Educacién Holista ha incrementado mi
deseo por compartir lo aprendido, Podré tener ahora mejores
oportunidades de trabajo e incluso, generarlas yo misma a la luz de la
Educacién Holista.

Lo anterior ha dejado en mi un gran sentido de triunfo y la seguridad de
que podré llevar a cabo cualquier actividad que al respecto me proponga y
en cada una de esas actividades podré seguir aprendiendo. Aprovecho
la oportunidad para dar infinitas gracias al Dr. Ramon Gallegos Nava por la
confianza depositada en mi para realizar éstos trabajos.

El mayor significado que ha tenido esta Maestria es que me ha hecho una
mujer feliz y libre. Feliz porque la felicidad esta en mi; libre porque tenia
mucho apego a generar pensamientos que me hacian sufrir. Hoy he
logrado hacerme consciente de ello, lo que se ha reflejado en un mayor
control sobre ese tipo de pensamientos.

Las reuniones de mayor significado dentro de la maestria fueron aquellas
en las que senti contacto con mi ser interior:

1. En la primera sesion de Maestria, el tercer dia de trabajo tuvo gran
significado ya que realizamos una meditacion guiada que me llevé a
sentirme plena ya que me di cuenta de que soy mucho mas que una
simple emocién. En esta sesion recuerdo que lloré mucho, pero el llanto
tenia relacion con haberme dado cuenta que en mi habia mucha mas
fortaleza de la que me reconocia.

2. El Seminario de Espiritualidad: En €l senti una gran conexion con mi
ser interior por el tipo de dinamica que se llevo a cabo. Conocer el Noble
Octuple Sendero y las caracteristicas de la Espiritualidad tuvo gran
relevancia en mi vida personal. Dentro de este evento la visita al Bosque
de los Colombos, la meditacion que ahi se realiz6 y la caminata por el
bosque dejaron en mi un grato recuerdo.



3. La ultima sesion presencial aqui en San Luis Potosi. En ella pude ver
gue como grupo se logré avanzar un paso adelante. No es quiza todo lo
gue podia hacerse, pero agradezco que hallamos logrado al menos esto.

4. La sesion correspondiente al “V Congreso Mexicano de Educacion
Holista”, la convivencia del grupo en general fue muy amena y dentro de
un marco de respeto y camaraderia entre todos los 18 participantes que no
habia sentido durante la Maestria. Por primera vez compartimos todos los
alimentos, viajamos juntos, bromeamos, bailamos, cantamos, nos
tomamos fotografias, Esto me deja satisfecha porque es una esperanza
para poder transmitir este conocimiento dentro del Instituto Tecnoldgico.
Me permito anexar algunas fotos que reflejan la alegria que sentimos por
haber tenido la dicha de vivir esta Maestria.

Dentro de estas reuniones importantes para mi, las dos primeras fueron de
mucha mas luz espiritual que cualquier otra. De hecho desde la primera
sesion presencial, luego del tercer dia, note que me sentia diferente.
Descubri que las emociones que hasta ese dia habia sentido no eran mas
grandes que mi afan por dejar atras todo aquello que me hacia sufrir.
Descubri que sélo el tiempo presente es lo que debemos vivir, que ni el
pasado ni el futuro tenian razén de ser considerados. El pasado porque
nos lleva a la depresion y el futuro porque nos lleva a la angustia y a la
preocupacion.

Dentro del Seminario de Espiritualidad pude darme cuenta que uno de los
problemas mas frecuentes en mi vida era la relacion con los demas. Era
demasiado intolerante ante su forma de ser. Esta intolerancia la
manifestaba en mi trato y en la manera de comunicarme con ellos. La
forma de comunicarme era demasiado contaminada. Tal contaminacion
consistia en formas de contestar agresivas, gestos y miradas de
desagrado, criticas severas y no participacion en reuniones sociales. Por
supuesto que yo me defendia de mi misma diciendo que eran todos los
demas los que estaban mal y no yo. Durante los dias en los que se llevo a
cabo el Seminario y encontrandome en otra ciudad sin mi familia, pude
aceptar que la que actuaba mal era yo y algo mas creo haber encontrado
la raiz de ello.

Esta Maestria me ha dado la oportunidad de darme cuenta de la cantidad
tan inmensa de caras que tiene el ego en mi, porque no es “un ego”, sino
gue son “muchos egos”. Es como la cabeza de una medusa.



Mientras escribo me doy cuenta que cada dia que pasa es una
oportunidad para poner accion a cada uno de los apegos a los que se nos
ha condicionado con la educacién que recibimos. Lo dice bien en Dr.
Gallegos “...no es suficiente ser buena persona para aliviar el
sufrimiento”, debemos ser conscientes de lo que hacemos, decimos y
pensamos

Me doy cuenta que también en mi familia se han reflejado los resultados
de este cambio. En la relacion con mi hija, Alejandra (Ale) y mi hijo, Carlos
Antonio (Tofio), el didlogo es ahora la manera por la cual se arregla
cualquier diferencia que pueda existir.

La diversidad de pensamiento y formas de ser ya no es un punto de
discusion y disgusto. Hemos podido establecer un ambiente de amor y
armonia donde el respeto por los demas es primordial.

He dejado de ser posesiva y querer saber todo de mis hijos y mi pareja
(Raul). Esto era también un problema ya que en mi afan de segun yo
guerer demostrarles lo importante que eran en mi vida, me la pasaba
llamandoles por teléfono y apenas llegaban a casa ya queria que me
contaran lo que habian hecho, segundo a segundo mientras no habiamos
estado juntos.

No conforme con todo esto cuando alguien les llamaba por teléfono o se
encontraban a alguien en la calle, en la plaza o donde anduviéramos,
inmediatamente los cuestionaba ¢ Quién te llamo? ¢Qué queria? ¢ Por qué
te llama? ¢Quién es? ¢De donde lo conoces?, y muchas, muchas,
preguntas mas.

Con esta actitud lo que hacia era generar disgusto en ellos porque sentian
que los invadia completamente y yo, pues sentia que me ocultaban
muchas cosas y que no confiaban en mi y por eso no respondian a mis
cuestionamientos. Ambas partes sufriamos mucho.

Ahora esa conducta ha cambiado. He dejado de cuestionarlos y cuando
ellos quieren contarme algo entonces escucho y doy mi punto de vista si
me lo piden. Lo hice asi porque me puse a pensar como me gustaria que
me trataran.



Cambiar las conductas mencionadas me ha hecho sentir libre. Al
respecto de esa libertad que ahora siento escribi lo siguiente:

Libre como ave que surca los cielos
Asi me siento hoy.

Libre de apegos que hacen sufrir.
Libertad afiorada, este dia alcanzada.
El camino se presenta largo,

mas sin embargo no estoy sola,

mis hermanos en espiritu

recorren el mismo camino.

En el plano profesional, la Maestria también ha dejado frutos. Este
semestre que termina traté de trabajar con mis grupos de manera holista.
Digo “traté” porque fue mi primera actividad formal de Educacion Holista
durante un semestre. Luego de una vista atras me doy cuenta que hay
cosas que mejorar, pero en lo general quedo satisfecha de lo que me
animé a hacer.

Tengo varias ideas de planes a futuro. Una de ellas es difundir de una
manera mas formal la Educacion Holista, otra es la de formar un Comité
Evaluador de las Empresas en la Ciudad (que fue una idea aportada por el
Dr. Ramon Gallegos), una mas seguirme preparando para poder cursar el
Doctorado y otra mas, terminar de preparar las pinturas para una
exposicion acerca de las emociones humanas, que constara de 15 obras
en acuarela y las cuales he tenido suspendidas durante los ultimos
meses.

Gracias por todo lo que aprendi. Fue un verdadero placer conocerle.

Hermanos en Espiritu.
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