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Mirtha Garcfa Pérez

“La orientacion educativa y sus desafios en el primer ano de
la carrera Licenciatura en Educacion Preescolar”:

Resumen

La orientacion educativa es crucial para el €xito academico y
personal de los estudiantes, especialmente en los primeros
anos de formacion universitaria.El presente trabajo tiene
como objetivo analizar los desafios que enfrenta la
orientacion educativa en el primer ano de la carrera de
Licenciatura en Educacion Preescolar. Se empleo un enfoque
mixto gue combina metodos cualitativos y cuantitativos. Se
realizaron encuestas a 10 estudiantes de primer ano para
recopilar datos cuantitativos sobre sus experiencias Yy
desaffos. Ademas, se llevaron a cabo entrevistas en
profundidad con 6 profesores del ano para obtener una
perspectiva cualitativa sobre la estrategia de orientacion
utilizada y su efectividad. Tambien se analizaron documentos
institucionales para complementar la informacion obtenida.
Los resultados indican que los estudiantes de primer ano
enfrentan desafios significativos relacionados con la
adaptacion al entorno universitario, la gestién del tiempo y el
estrés academico. La estrategia de orientacion actual, aunque
L]til, presentan areas de mejora, especialmente en la
personalizacion del apoyo y el seguimiento continuo. Se
propone la implementacion de programas de tutoria vy
talleres de habilidades blandas como medidas para mejorar la
orientacion educativa. En conclusion, la orientacion educativa
en el primer ano de la carrera de Licenciatura en Educacion
Preescolar es fundamental para el exito de los estudiantes.
Es necesario continuar investigando y mejorando la
estrategia de orientacion para abordar de manera efectiva
los desafios identificados.






